GUCHY

Grown Up Congenital Heart disease

Region Ost och GUCH foreningen halsar er
valkomna till en familjehelg med arsmote
20-21 mars pa
Hotell Ekoxen i LinkOping

Ekoxen ligger pa Klostergatan 68. For vagbeskrivning gar in pa www.hitta.se.

Vi startar pa lérdag kl 10.00 med information om helgen, darefter kommer
Helene Lindberg, arbetsterapeaut, Vaxjo tala om "Hitta balansen i vardagen”.

Sondag morgon startar vi kl 9.00 med arsmote, helgen avslutas med en
forelasning av GUCH lakaren, Nils-Erik Nielsen, Link6ping.

Under l6rdags eftermiddagen kan vi erbjuda en 25 min ansiktsbehandling
inklusive en minikurs om hur man ska varda sin hud, till ett
sjalvkostnadspris pa 375 kr p.p. Max antalet ar 12 personer, sa det ar forst
till kvarn som galler. KI 13.30-16.00 (hudvardsmingel samt
behandling)Ligger i nedre plan i Hotellbyggnaden, P.A.U.S

For vuxna kommer det aven att finnas mojlighet till bad och bastu pa
P.A.U.S. dar vi aven bjuder pa lite tilltugg. pausekoxen.se

Inkvartering: Rummens tillganglighet meddelas i samband med anmalan.
Utcheckning pa sondag senast kl. 12:00, da ocksa ev. telefonsamtal, garage
samt extra bestallda drycker betalas.

Egenavgift for hela helgen med 6vernattning inklusive frukost, lunch
och middag lordag, fika sondag:

0-2 ar gratis 3-9 ar 100 kr/barn
10-15 ar 150 kr/barn, 16 ar & vuxna 400 kr/person
maxpris for familj 950 kr

Anmalan: se bifogad anmalningstalong. OBS! Glom inte meddela allergier,
behov av spjallsdng eller annan viktig information som vi arrangorer behover
veta.

Betalning av egenavgiften gors till bg 5166-3128 senast 28/2-2010. Skriv
Ert namn+GUCH som avséandare.

Avbokningar: Eventuella avbokningar maste goras senast kl. 11.00 fredag
19 mars, annars blir NI debiterade hela kostnaden, inte bara egenavgiften.
Har Ni avbokat innan utsatt tid kan egenavgiften fas tilloaka vid uppvisande
av lakarintyg.

Avbokningar eller fragor, ring till Pia Johnson, tel 0706-759 639.


http://www.hitta.se./

Arsmotesférhandlingar séndag 21 mars 2010 med start kil 9.00.

Till arsmotet ar alla medlemmar valkomna att delta &ven om man inte deltar
pa helgens aktiviteter. Vid arsmotet tar medlemmarna stallning till ev.
motioner och behandlar verksamhetsberéattelsen, val av styrelse m.m. For att
ha rostratt maste medlemsavgiften for ar 2010 vara betald.
Arsmoteshandlingar kommer att finnas p& hemsidan tva veckor innan.
Motioner ska vara inne senast 26/2 2010 till ordforande@guch.se

Anmal senast den 22/2 2010 till asa.borgeback@hjartebarn.org eller via
brev till Asa Lind, Bjérkvéagen 27, 386 31 FARJESTADEN.
Vid fragor kan Ni na mig pa 0485-349 42 eller 0480-45 83 34.

Mail adress att skicka bekraftelse och ytterligare information till:

@

Namn pa medlemmar

Fodelsedata Ja tack, spa

Fragor till GUCH-lakaren:

Helgens program:
Lérdag

Kl 10,00

Kl 10,30

Kl 11,30

Kl 12,15

Kl 13,30-16,00
Kl 18,00

Séndag
Kl 9,00
Kl 10,00

Aktivitet barn 7-12 ar
Lérdag

Kl 10,00

Kl 10,30

Kl 12,15

Kl 13,30-16,00

Aktivitet ungdom 13-18 &r

Lérdag

Kl 10,00

Kl 10,30

Kl 12,15

Kl 13,30-16,00
Kl 20,00

Aktiviteter under séndagen

Samling med information p& Ekoxen, kaffe under tiden

Forelasning av Helen Lindberg, Vaxjo

Information fran Riks av ???

Lunch

Mojlighet till bad och spa pa nedre plan i hotellet endast fér vuxna.
Kvallsbuffé med underhallning (pizza, kycklingspett, sallad och brod).

Arsméte Region Ost och GUCH féreningen
Forelasning med fragestund av GUCH lakaren Nils-Erik Nielsen

Samling

Aktivitet, bowling

Lunch

Aktivitet, prova pa dans, innebandy/handboll

Samling
Aktivitet
Lunch
Aktivitet
Bio

Fran kl 9.00 finns det aktiviteter och helgen avslutas med en show for alla barn/ungdomar.

For barn mellan 3-7 ar erbjuder vi aktiviteter pd hotellet med erfarna barnvakter. Dar finns det mojlighet att pyssla

och se pa film.
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