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— Handbok for foraldrar
till barn med atproblem
Av Ingalill Ek och Elisabeth Uhlén-Nordin

Forfattarna till boken dr bada logopeder med
mangarig erfarenhet inom barnhabilitering. Som
titeln avsldjar dr detta verkligen en handbok med
konkreta tips och rad till fordldrar som sliter sitt
har for att deras barn inte vill dta.

Atovilja ir just det ord som Ek och Uhlén-Nordin
viljer att anvinda, i stillet for matvagran, dd de tror
att barnet alltid har en upplevelseanledning till sina
beteenden. De uppmanar den vuxna omgivningen att
fundera over orsakerna till barnets avvirjande atbete-
ende. Hur och med vilka atgdrder kan vi lyckas locka
barnet att 0ka sitt dtintresse?

Boken ar uppdelad i overskddliga kapitel som
behandlar bl a bakgrunden och kategorisering av
motoriska och sensoriska atproblem. Det langsta
kapitlet ar en vildigt utforlig vagledning i matsitua-

tionen. Dar beskrivs alla
mojliga situationer som kan
ske under en maltid och till peal™
detta kommer dven 4tgards- o !
forslag. Ett stort plus for
”invindningarna”, som ar
exempel pd kommentarer
som kan uppstd i samtal med fordldrar.

Det kianns skont att det 4ar ndgra som tagit dessa pro-
blem pd allvar och verkligen forsoker komma fram till
varfor vissa barn far dtproblem. De borjar frdn grunden
med barnets atutveckling i olika steg frdn nyfoddhets-
perioden. Detta gor att man far en helt annan forstdelse
for att det ar mycket som ska stimma for att barnet ska
lara sig att ata. Jag skulle kunna skriva hur mycket som
helst om denna bok som jag tycker ar mycket lasvard.
Aven om man inte kan relatera till allt som star sa finns
det valdigt mycket att ta till sig for gemene man. Den
ar lattforstalig, saklig och generos med rad i form av
checklistor och kreativa losningar. Man kan stracklidsa
den fran parm till parm eller valja de kapitel som passar
bast in pa sin egen situation. Mdnga tips riktar sig
till det mindre barnet men kan dven vara av nytta for
fordldrar med lite dldre barn. Boken kan bestillas via
Folke Bernadotte regionhabiliterings hemsida:
www.fbh.nu eller tfn. 018-611 77 55.
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